EISHOCKEYCAMP
WOLLERAU,2026

SLAPSHOT ACADEMY

STURMER-VERTEIDIGER.CAMP
30-31.5.2026 ,.

JAHRGANGE
2010-2014 gy

[bestof 2015 /o" Z&> - m?/ ‘
. FOCUS  DRIVE

PROGRAMM:

SAMSTAG, 30.5.2026 SONNTAG, 31.5.2026
TIME ACTIVITY TIME ACTIVITY
07:50-08:10 Anmeldung beim Eingang ~ 08:30 Besammlung in der
08:15-08:30 Spielerinfo n der SiEu
Garderobe ==/ 09:00-10:00 Eistraining
==/ 09:00-10:00 Fistraining 51 10:30-11:15  Videoanalyse + Zniini @
551 10:30-11:15  Videoanalyse + Zniini @ f| 11:30-12:15 Mittagessen
¥} 11:30-12:15  Mittagessen =2/ 13:15-14:15  Eistraining
X 13:15-14:15  Eistraining a4 14:30-15:00  Trockentraining + Zvieri %
IH#14:30-15:00 Trockentraining + Zvieri %  15:45 - 16:45 Eistraining
==/ 15:45-16:45 Eistraining 4 16:45 Verabschiedung
& 16:45 Abschluss des 1. Tages

WWW.EISHOCKEYCAMPS.COM w



